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—個入或許能夠

二象自己失去愛情、家庭、事業

三三4言托1的光景，但如果失去了性別，

三三三己含惑受什麼、經歷什麼、掙扎什麼？

亡上有 一 小部分人在還未懂「性」時，

已經丟失了言己旳性別， 因為無論男性或女性的身份，

音天達身心 一 致的絕對100%。

找尋性別乞之至竺經歷的痛苦，完全不是外人所能明白。

我們不願像法利賽入。

忥門頤像與罪入同行的耶穌。





當年男兒身的Joanne裱毬不錴．迄笑

説 「有不少人讜我畦仔39 ! J 0 

梁
詠
恩

活躍於跨性別和同性戀圈

ne)作風出位便滿身霸

互德、信仰與性別認同的激

想像她是怎樣走過來的。

現在説的是－個跨性別人

們難以明瞭的心路歷程。

孩子性的疑惑
Joanne早在六歲時開始為自身性別而

疑惑，表現出想做女孩子的行為。「我有

時會躲在床底偷偷地穿媽媽的鞋，沖涼時

喜歡用T恤包着曲起的膝蓋扮女性的胸部，

喜歡收起自己的陽具，甚至偷偷地穿媽媽

和妹妹的內衣褲和絲襪。」她説那時已經

感覺到自己的行為與其他「玩玩0下」扮女

孩子的男孩子不同，只好將性別認同的疑

惑收得更隱密。

幼稚園、小學和中學皆就讀天主教學

校的Joanne , 小時候已知道可以向上主

祈禱，她經常祈求神變回自己做女孩子，

「可是醒來－摸『下面』 ，仍然有東西

在。」她説時笑容有點苦澀。想做女性的

心態隨着成長也日趨強烈，最「不幸」的

是她升中竟然派往一間男校，男女性別的

內外角力將Joanne拉扯得更痛苦。「我

想努力掩藏自己，卻改不了柔弱的性格，

所以在校內經常給同學欺負。為了隱藏這

方面的傾向，我盡一切辦法令自己男性化

－點，希望能改變自己的性格。」年少的

Joanne試過做健身練出肌肉丶 加入男生堆

中説色情笑話，升讀大專後甚至「進化」

到模仿當時荷里活裏最紅 、最man的湯告

魯斯。「我扮到入型入格：同學都以我為

學習對象的！」她笑着説；

'" 
" 

,, 

； 
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道德與欲望拉鋸
説起往事時Joanne笑得系，�- 全孫開每樁「趣事」，

裏面有血有淚，全因被強炁孖弄疚藁舐折磨。
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「由十歲的成長倍段直呈＝學梟業，我 一 直很拒絕自

敢跟同學 一起入戲院己。我會逼自己講黃色笑菩 ． 运又

看色情電影。」Joanne菩言乞诗這德觀比較傳統，相信

同性戀是罪、 一個家庭乏該三 ＿ 男—女組成、男性做女性

化行為是不對的。 －霍袞至＾青春翔，無法理解自己性需

要，只覺得非常羞聆。－ 元某是Joanne自慰、想穿女裝

時，便感到自己很污毯· 乏芝乞了罪，但同時相信世界有

Joanne對信仰十分投入，每事問的性格讓她對基督教

信仰更渴求，甚至在教會擔當一些事奉崗位，可惜那是兩

面人的生活。「人前人後就好像兩個人一樣，收藏着＿個

不能説的秘密。或許瞞得過人，但在神面前卻是對自己最

嚴厲的控訴。」反問、祈禱、克制、內疚、悔恨等複雜的

情感延續了好幾年，Joanne卻指那樣反而歷煉她對信仰的

深層意義

上帝，覺得祂的創逹钅壹不 · 又愛世人， 「罪和信仰的覺

醒同時間出現，但我分昰之至了。」她解釋説。

雖然Joanne心理二是文芒 但喜歡的也是女性。其實

當初披着男兒身的Joanne;z了乏 一條娶妻生子的平坦路，

為何要進行變性手術乞文言了急者？「假如我不做手術，

的確可以享受異性嬉乏 ． 云必須向伴侶隱瞞我的女性傾

「基督信仰對我來説不再是捆綁，而是對生命

向。我也曾向上帝説-�亨貝芬不想我做手術，求妳賜 一個

願意和我生活又不介意袞這』三傾向的女人，或者妳令我自

己改變。」最終她毅然雪變7手術。

Joanne的掙扎迂至全訌百浸長，部分原因在於家人。她

是家中長子，父親是雲呈冨:'� 傳統男人。Joanne坦言父親

2000年因肺癌離世時．孓=� 心情既悲且喜． 「覺得只要爸

爸 一 日仍在世，我郢沒丟會考虞變性。當時他半年之內便

過身，我 一 方面很傷心. ,1_另一方面又有解脱的感覺。」

的－種探求，盛載着充滿盼望的恩典和祝福。只是這個成

果得來不易。」她感恩地説。

解決了性別的困惑，Joanne反而與神的關係更密切。

「礙於性慾和性身份的障礙，人家叫我『先生』會令我很

困擾，我一 有性反應又會很不開心。」她強調變性手術只

是－件工具，絕不是變性後便活得很幸福：

想，所以我 一 定要捉緊祂的手，

讓我看到信心的功課。」

Joanne的生命看似極

具破壞性，但她堅信只要她

正面地行出來，便能讓遇上

同樣困惑的人找着盼望。她

come out不止為了平權，還希

望祝福更多人。

「我不會這樣

雖然如此，Joanne還是左2009年才做變性手術，可想而知

她其中經歷了漫長的淫乞＝ 一莪最內疚的是家人要為我的

事承擔壓力，承受親症忥友沔翌言閒語。」她説。

發掘信仰深層意義
Joanne自小認識天主忝，1997年才轉返墓督教會。

「畢業後我試過做生意，茫時間內我經歷生意失

敗 -, 愛情、健康、事業樣樣不厄利，

世界好像塌下來了。」有－次地經

過書店，買了《聖經》

回家，巧合地幾乎同
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為追求理想的戀愛而髮竺，變性後卻遇上耶穌，到底如何是好？

菲律賓男子Vins Santiago作出一個痛苦郤羔悔的抉擇

讓變性成女子的身蠅再經歷 一 次變性手術，回復上帝創造給他的男兒身。

如此的信心和勇氣從何而來？

Vins Santiago的生命極之波折和傳奇 他在1986年進行變性手術，由堂堂男子

漢變成顛倒眾生的大美人，如他所願嫁給男性，經歷六年婚姻後離婚。1993年Vins認

識耶穌基督，發現自己得罪了上帝，毅然再經歷一趟痛苦的變性手術，回復男兒身。

Vins現職Body of Christ宣教士，以過來人身分牧養同性戀者。他與本刊進行了電郵對

話，與讀者分享這段非外人所能想像的、浪子回頭的故事。



記：你曾否為變性成女 ＇三〒三頭願與

男性結婚而感型洱足？是否婚姻

失敗讓你認匿冠訴？

Vins: 最初我的遜很漠意嚓了雯性手

術。但大約三三後．袞發現偏

執的症狀較之茫更二嚴重。我

曾是－個完美主萎者．羔法理

解自己真正需要芪是 扆。即

使找到耶穌墓督，袞伝然為人

們知道我曾經是男＾＝哉着，

甚至結婚後 ， ．仝意瓦人怎樣

看我。想深一層．某責袞的婚

姻生活是美滿的，只是僳執的

情況日益嚴重。我誤是－個如

此忠於自己的人。詠诗我的情

況違背了我的做人原民 婚姻

失敗是因為我的鱘髮。於是神

要我離開他（丈夫） ，返回菲
律賓。

－纜性為女
santia9° 

\/inS 彞改名\/inna 禧i翥的

繹令正為之＼嶧
＇

缸湟畔
生活 °

記：做手術變回男性要重新經歷＿次

巨大的痛苦，上帝怎樣給你勇氣

面對？

Vins: 很簡單，我求神 與我一起面

對。從改變服飾及髮型，到拒

絕與男性發生性關係，祂都真

實地和我同在。

記：即使耶穌已將我們從罪中拯救出

來，我們仍要面對試探。上帝怎

樣帶領你克服同性戀及女性化傾

向的試探？

Vins: 這條問題包含「女性化傾向」

的字眼，各式人的文化背景對

問題重心也有不同的演繹。我

明年推出的著作《1 Year of 

Faithfulness》將提及這點。

我們＿直被文化操縱着，長久

以來以為某些觀點是對的。我

針對女性化傾向的課題曾深入

硏究《聖經》，也問過不少硏

經學者。英王欽定本(KJV)

將「女性化傾向」翻譯為「鼓

勵同性戀的男妓」。我真正關

心的是女性化傾向的男性或許

從來沒有同性戀傾向，但因他

們長於女性化的家庭，沒有男

性化的榜樣而導致舉手投足充

滿女性味道，卻被惡意標籤

了。

藉着接受輔導和了解《聖經》

的原則，可讓上帝將同性戀傾

向的傷痛和創傷除去。世界有

太多的事可引發先天或潛藏的

同性戀咒詛，與一代傳一代的

罪性無異。同性戀生活只為人

帶來傷痛和創傷，如果人能夠

與神接軌，通過祂的寬恕和聖

靈的幫助，可將同性戀傾向壓

制過來。活在上帝的恩典之

下，便能夠收藏好這種傾向，

保持忠貞。這是我的體會。

記：你生來是男性，但那時未知道神

的旨意；現在你還原為男性，因

為尋得祂在你身上的旨意。你怎

樣實踐神的旨意？

Vins: 首先，我從未曾不是男人，因

為身體上我這一生都是男性，

所以我只是－個犯了 罪的男

人。只有忠實靠主的人才能知

道神的旨意，而且只有他自己

才能夠明白。

記：最後，你怎樣從靈性上比較生命

中的兩段男性身份？

Vins: 第一段犯罪較多，第二段則因

耶穌基督成為聖潔。

Cover Story 
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朝思暮想的機會終於來臨，到底是谷

底大翻身，還是從此抱憾－生？

新加坡自由聯盟 (Liberty League)創

辦人龍仕功(Leslie Lung) 曾掙扎於男變

女的邊緣，在接受變性手術前三天，忽然

明白變性手術違反上帝在他身上的旨意，

即使非常滿意那四年易服成女性的生活，

還是選擇忠於男兒身的自己。

現在的他已經超越現在，重新定義自

己的未來。

（以下龍仕功的見證摘譯自其著作《FOC. Freedom of Choice Short SkJries of Freedom from Sexual Bondage》)

1984年，我因畢業而被徵召入

伍，反令變性手術的計劃再度浮現，

因為回復男兒身去服役將令我比死更

難受。我曾以性命發誓不再重過以往

那種屈唇及受虐的生活，但這個噩夢

竟再度纏擾我！唯一逃避的方法就是

盡快進行變性手術，否則以後便沒機

會了。

可是在手術進行前三天，我被一

種古怪而不安的情緒緊緊籠罩着。奇

怪是我忽然沒來由地感到完全絕望，

極度的不快樂，但我應該沒有理由如

此抑鬱，反而應該高興，始終夢想快

要成真了。我忽然發現那天是耶穌受

難節， 一 個紀念耶穌基督的生命及死

亡的日子。基督的事蹟不禁如電影般

在我腦海中閃過。幼年的我聽過許多

關於邵缽悸生·死亡及復活的歷史和

意義．燁迺祂來是為了給我們真正而

豐盛的生命。祂透過在十字架上被釘

死，讓我們明白也要讓舊我死去，並

將我們認為生命中最寳貴的東西交給

上帝。三天後．琊穌奇蹟地復活了，

就如祂所説，祂如此行是為了給予舊

我一個新生命。透過耶穌我們才能重

生，發掘生命的目的利真正的滿足。

以往有－句經文特別叫我迷惑

「婦女不可穿戴男子所穿戴的、男子

也不可穿婦女的衣服、因為這樣行都

是耶和華你神所憎惡的。」

記》22章5節）

（《申命

但就是在耶穌受難節的那天，這

段經文清楚有力地衝擊着我！我突然

學懂從另 一 個截然不同的角度來理解

它的意思· 就連衣着這種瑣事，神也

指明不容許我們穿上異性的服裝，假

如易服會惹祂發怒，更何況是接受變

性手術！

那－刻我明白了。進行手術違反

了上帝在我生命的旨意。我能怎辦

呢？我試過像男性般生活，但得來的

只有傷害與痛苦。為何神想我如此

做？但那訊息卻仍然那麼響亮和清

晰。當我思想的時候，疑惑、驚懼及

混亂開始退去了。我決定將我的生命

完全交託在上帝手中。在那一瞬間，
主

我得到力量、勇氣和信心將頭髮剪

短、將衣櫃裏的女裝全部丟掉，並接

納我天生的性別一一，男性。在死
｀ ，' 啤

重生的那刻，標誌着我要再度開展漫

長而費力的學習之旅。
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上有部分人心理上無法認同自己與
••• .. ..  ••• 三；

諗

启i 詛· ·.,, "'""I 
，
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來的性別，醫學上稱這情況為「性別
; ，`  , ,, . ···.· ··;;:;;, , ；: .,,, ；； ; .: 碌. , ... 

同障礙」 (Gender ldenti\Y Disorcler' 
..... • • •;;• 孖．立；'-" • ｀＇ ． 

．一簡稱GID) • 在DSM-IV::,(心理疾病診斷
...... • ,. 

芸 ．～．二S:. . 

統計手冊四）中，屬於精神疾患的－ 種。面..
� 靡醫生解釋説 「他們無法認同自己的性
. .. .• 五i

l .. ,, 
. , 

凸別，對自己本身的性別身份感到非常不舒... .;.: .•. 巴':,, . .:. :;;; ... 
服，覺得自己的性別搞錯了，堅持自己應

... .. "" 
1冗是異性才對，因此引致性別焦躁症狀

•;•. 

(G�nder Dysphoria)。」

GID可分為兒童GID和成人GID ，兒

�. -� 童GID患者可在3-5歲已出現問題，但只有
1'- 5-12%的男女童患者會發展至成人GID。至

於GID的成因非常複雜，是先天與後天因

素互動造成的，還未有一致的定論，可能

與孩童時期的心理發展有關： 「Sigmund

l Freud的理論認為，任何 一個影響孩童對異L
rl 

;'房 性父母的愛和對同性父母的認同的因素，
; d 序
己1 都會阻礙形成正常性屬身份。」康醫生補
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｀苧
人的選擇，透過穿具空衣冠來暫

芸二届
～ 一 但續指， 三二［不付成為異性的渴求。

香港政府評估GID思者是否逋合進行

之

性不能解決一切

易服並非單單選名変7手術這條
. ..... 三百壬

也有GlD患者透迁易紅發現自己
玉；；；. s• 氐～

、正需要。康醫生仝享了 － 個個苷呈

ril 「他是從事創作行英夯男性GID
． 亞君：

患者，易服過了 － 降子具竺生活後，
芸；油 ．声...... .  

現工作特質讓他七女空不太『着.... 臣氫·
，反

：更能給客

異性：然而康醫生歪訶仍有大
� e?· 茫

%Gt� 患者不滿意變性手術的效•ii•"'·: 江：芸苫囉
｀

，其中更有二些人絕望自殺。「變

了 一 切問題，反而可能

題。他們不但仍受親友
氐

芋

.': " '.i, ，---
芸萎今

吉
，有些跨

一
性別人士

母囑曲

囯
的身份羣鬥缸





耶穌不會拒絕任左＾來到祂跟

前，奈何跨性別人士妥享受教會生活

並不容易，既要面對妄心與信仰的矛

盾衝擊，還要處理其竺傕佳約觀感。

基督眾樂教會自稱「莽 一 設教會」，

現借堂九龍佑寧堂翌會．；了開大門讓

性工作者、 同性急者系芳性別人士

等「邊緣人土」走進敎會，主任牧師

卜莎崙也因而近距毘謩到芳 別信徒

的處境，與他們的身份同樣「非 一

般」。

掙扎內外夾攻

跨性別人士面臨的信仰掙扎比大

部分信徒多，卜牧師解釋道 ． 「最顒

而易見的矛盾是性別認同問題，信仰

的框架令他們意識到自己的性別取向

與原生的生理性別不同，常問自己是

否違反了上帝的原生創造，造成巨大

掙扎。」

除了個人身心的掙扎，跨性別信

徒還 會被扯進外間的強烈矛盾中 。

「事實上有些教會拒絕跨性別人土，

覺得上帝為他們創造如此的性別，為

何不能安分守己，違反上帝旨意？」

卜牧師指教會的弟兄姊妹也可能排斥

他們，「標籤他們是罪人，為教會所

不容的大忌，甚至天理不容。」

一連串難以理清的矛盾，可輕易

打擊跨性別信徒建立教會生活的信

心。「他們會質疑：教會不是説要愛

嗎？為何感受不到愛？結果很容易

離開教會。」卜牧師認為教會應接納

和擁抱他們：「他們來到教會就是我

們的肢體，不能 因為不 — 樣就『斬

纜』。難道非跨性別人士才是肢體，

跨性別人土就不是肢體嗎？」她反問

道。

打開心胸 理解接納

出於愛心，我們知遍要擁抱任何

人；出於《聖經》教導，我們難免因

跨性別人士的抉擇而猶豫。卜牧師坦

言信徒與跨性別信徒相處前，會先考

量《聖經》的觀點。她分析道：「約

翰衛斯理(John Wesley)提出《聖

經》 、傳統、理智、經驗這四大神學

支柱理論，其中『經驗』是我們最乏

善可陳的，我們多聽到信徒説以前怎

樣，信主後又怎樣，這些所謂成功的

經驗，也是太見證式的經驗。我們是

否能擁有更多不一 樣的經驗？又是否

能接納更多與大眾不一樣的經驗？例

如人人覺得性工作者不自愛，但不代

表每個性工作者都是壞人，可能她是

嫁錯郎的內地女人，為生活而逼於無

奈。人的故事有許多背後原因，我們

怎可能靠經驗而批判？」

卜牧師提醒「經驗」不能抽空成

為獨立因素，鼓勵信徒保持開放性來

看現今世代。「請打開心胸，假如出

現跨性別的弟兄姊妹，至少能夠嘗試

接納和理解他們。」她説。·
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